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УЧЕБНЫЙ ПЛАН


«Я.Нутрициолог»
Объем и срок освоения: 252 час.


Форма обучения: заочная, с применением электронного обучения  
и дистанционных образовательных технологий
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Базовые принципы 
нутрициологии  
и здорового питания

Физиология человека 
и питания

Основы нутрициологии: 
макро- и микронутриенты

Продукты, пищевые 
привычки и их связь  
с заболеваниями.

Протоколы и   стратегии 
здорового питания

Объём   программы, час.

Перечень курсов, 
дисциплин (модулей)

Трудоем-
кость, час

Объем контактной  
работы по видам

учебных занятий


(ауд /внеауд /электр.)

Лекции Практическ- 
ие занятия

Формы 
аттес-
тации

Самостоят-
ельная работа 
(с использов-

анием ЭО  
и ДОТ)


